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Indreptar ortopedic
de sentimente
sivise

Manual de

descitusare
intelectuala

Claviatura pe
aceeasi nota pentru
mai multe nuante

Normativ calitativ al
trairilor intime

Indrumar subtil fira

ideologie

Suport lejer pentru
personalitati

multiple



Pasull

Ia o paine si imparte-o stand in cerc in
cea mai mare liniste, daci ai cu cine.
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Pasul 2

Ia un creion, pune-1 transversal intre
dinti in spatele caninilor si citeste un
text. Apoi scoate creionul si vei observa
ce liberd si precisi se va simti limba

in guri.

Pasul 3

Ia un tablou, decupeazi de acolo un
personaj si incearcd si ii imiti postura,
privirea, gestul cit mai precis. Te poti
juca si cu costumul alcituind ceva
aseminitor cu ce ai la indeméni. Daci
sunteti mai multi, lucrati impreuni

si alcdtuiti un tablou cu mai multe
personaje care au relatii.
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Pasul 4

Ia-1 pe Matei Visniec de un picior
si nu-i mai da drumul. Sfatul meu
prietenesc e si incepi cu injuriturile.
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Pasul 5

Cumpiri-ti un vocabular si noteazi
acolo toate neologismele pe care
le intilnesti.
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Pasul 6

Daci sunteti mai multi, stati in cerc si
spuneti pe rind numele vostru din doud
silabe. Pentru cele doui silabe propuneti
dous misciri corporale cu muzicalititi
diferite. Pentru o mai buni asimilare,
intotdeauna cel care propune migcarea
reia tot ce s-a propus inaintea lui de
citre colegi. La final se obtine un calup
de miscare, un dans al grupului cu care
ne putem juca la infinit, schimbandu-i
intentia, viteza, sau, spre exemplu,
putem invita un text conectind cite un
cuvint la fiecare miscare. Unde mai pui
ci fiecare invati astfel numele celorlalti.




